
1986: Begyndte på Taekwondo i Thisted Taekwondo.
1988:  Fik en 3. plads ved Begynder Cup, kampstævne, i 

Esbjerg.
1988: Blev hjælpetræner på Børnehold.
1990: Blev nummer 2, ved DM i poomse i Risskov.
1991: Blev gradueret til 1. dan på sommerlejren i Skæring.
1993: Blev gradueret til 2. dan sommerlejren i Esbjerg.
1996: Blev gradueret til 3. dan på sommerlejren i Esbjerg.
1999: Vandt bronze ved poomse stævne i Skanderborg.
1999:  Startede på Lærer seminarium på Nørre Nissum 

Seminarium og åbnede her en lokal TKD klub.
2000: Blev gradueret til 4. dan i Vejle.
2002: Blev valgt til bestyrelsen i Sim Uu.
2002:  Flyttede fra det jydske til Nord Sjælland, efter mødet 

med en kvinde på Sim Uu lejr i Thisted.
2002: Startede med at træne under Master Ko i Nørrebro.
2003: Vandt bronze ved poomse stævne i Skanderborg.
2004: Vandt guld til poomse stævne i Skanderborg.
2004: Er igen aktiv under DTaF regi som Inspirationstræner.
2004:  Flyttede fra Nørrebro klubben,til Københavns 
 Taekwondo Klub - Tan Gun
2005:  Er i maj måned blevet gradueret til 5. dan, under Sim 

Uu.
2009: Var med til at starte Nivå Taekwondo Klub op.
2010:  Blev i sommeren dette år gradueret til 6. dan på 

Bosei i Præstø?
2011:  Instruktør i min gamle klub i Thisted, på en lille lejr 

der, sammen med Jesper Kristensen og Kristian 
Jørgensen

2013:  Blev indlemmet i Wall of Fame i Dansk Taekwondo 
Forbund. Min WOF:  
http://www.taekwondo.dk/wof-carsten.asp

2014:  Instruktør på Forbundets internationale sommerlejr i 
Esbjerg

2015: Igen instruktør på Thy Taekwondo Camp
2015:  Blev medlem af Danfortræner staben i Dansk  

Taekwondo Forbund
2016:  Underviste i Porvoo Taekwondo Klub, under studieop-

hold i Finland
2016:  Instruktør på Forbundets internationale sommerlejr i 

Viborg
2016:  Gradueret til 7. dan på Bosei hos Grandmaster Ko 

Tai Jeong
2017:  Er fra marts 2017 instruktør i både Gladsaxe TKD og 

Hillerød TKD
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