
1988:	 DIF Modul 1, instruktørkursus.
1988:	 Massage kursus i Thisted.
1989:	 Bladkursus i Holstebro.
1992:	 Seminar med Jean Frenette.
1992:	 Massage kursus
1993:	 Idrætsskade kursus.
1993:	� DIF Modul 2, Instruktør-

kursus.
1994:	� Poomse dommer. Uddannet 

til poomsedommer.
1994:	 Træningslære kursus 1.
1995:	 Træningslære kursus 2.
1996:	� Klubleder seminar under  

forbundet.
1996:	� Taerobic kursus. Uddannet  

Taerobic instruktør.
1997:	 Børne og Ungdomskursus.
1997:	� Kursus for at opnå gradueringsret  

under Dansk Taekwondo forbund.
1999:	 Gradueringsseminar.
2017:	 Kyusho og Systema seminar i Esbjerg, april måned
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