Gi chu il pu synoptic table

Teelling | Retning | Stand Handling Teknik
Joonbi | FA Gibon Joobi Seogi | Joonbi
1 VB Apkoobi Venstre fod ud i stand Arae makki
2 VB Apkoobi Hojre fod et skridt frem Momtong bandae Jireugi
3 HB Apkoobi Drej hgjre rundt i stand med venstre fod | Arae makki
forrest
4 HB Apkoobi Venstre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
5 FA Apkoobi Venstre fod flyttes ind og flyttes op Arae makki
imod FA
6 FA Apkoobi Hgjre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
FA Apkoobi Venstre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
8 FA Apkoobi Hgjre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
KIHAP!
9 HT Apkoobi Hgjre fod bliver staende og der drejes Arae makki
3/4 omgang om kroppen med hgjre fod
som standben, venstre bliver forreste
fod
10 HT Apkoobi Hgjre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
1 VT Apkoobi Venstre ben er bagerst og der drejes Arae makki
hgjre rundt med venstre som standben.
Hgjre ben bliver nu forreste fod
12 VT Apkoobi Venstre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
13 NA Apkoobi Hgjre ben er bagerst og bliver stdende, | Arae makki
venstre traekkes ind og flyttes nu mod
startpunktet og bliver nu forreste ben
14 NA Apkoobi Hgjre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
15 NA Apkoobi Venstre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
16 NA Apkoobi Hojre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
KIHAP!
17 VB Apkoobi Hgjre fod er forrest og bliver stdende Arae makki
som standben. Der drejes 3/4 omgang
rundt venstre rundt.Venstre bliver
forrest
18 VB Apkoobi Hgjre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi
19 HB Apkoobi Venstre ben er bagerst. Denne bliver Arae makki
stdende som standben og der drejes 1/2
omgang hgjre rundt. Hgjre fod bliver
forreste fod
20 HB Apkoobi Venstre fod et skridt frem Momtong bandae jireugi

Retningsforkortelser

VB:Venstre Bund

HB: Hgjre Bund

FA:Frem Ad [ HT:Hgjre Top

VT:Venstre Top

NA:Ned Ad




