Pyun ahn sam dan

Gibon joonbi seogi

1: Drej kroppen mod VB og ud i dwit koobi med an palmok momtong
bakat makki - over forreste ben

2: Flyt bagerste ben - hgjre - op til venstre ben i moa seogi med arae
gawi makki (arae makki over venstre ben)

3: Bliv staende i samme stand men lav nu gawi makki (arae makki over
hgjre ben)

4: Kroppen drejes 180 grader og retningen er mod HB - hgjre fod flyttes
ud i dwit koobi - an palmok momtong bakat makki

5: Flyt bagerste ben - venstre - op til hgjre ben i moa seogi med arae
gawi makki (arae makki over hgjre ben)

6: Bliv staende i samme stand, men lav nu gawi makki (arae makki over
venstre ben)
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: Venstre ben - flyttes ud i ap koobi - med an palmok geodeureo bakat
makki - over forreste ben

. Skridt frem i ap koobi - udfer pyunson keut seweo chireugi - over for
reste ben

: l over gangen fra nuvaerende stand til naeste udferer kroppen et halvt
drej og der laves mitereo paegi

Kroppen drejes 180 grader bagom og ender i nacheoo seogi med me
jumeok bakat chigi

: Skridt frem i ap koobi - momtong bandae jireugi - hgjre ben er forrest
KIHAP!!

: Bagerste ben - venstre - treekkes op til hgjre ben - kroppen drejes 180
grader sd retningen nu er mod NA - haenderne knyttes og seettes i
siden lige ved baeltet - Doo jumeok heori
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12: Med hgjre fod sparkes nu balbadak pyo-
jeok chagi

12a: Hojre fod saettes nu ned i nacheoo
seogi - jijigki - der udfgres palkoop an
makki i en drejende bevaegelse - krop
pen drejes ca.45 grader - benene er laste
i nacheoo seogi

12b: Med hgjre arm laves nu me jumeok na-
eryo chigi - udgangspunktet er den 45
graders drejning som kroppen har

12c: Efter me jumeok naeryo chigi feres ar-
men direkte tilbage til positionen ved
baeltet - doo jumeok heori

13: Med venstre fod sparkes balbadak pyo-
jeok chagi

13a: Venstre fod saettes nu ned i nacheoo
seogi - jijigki - der udferes palkoop an
makki drejende bevagelse - krop-
pen drejes ca.45 grader - benene er
laste i nacheoo seogi
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13b: Med venstre arm laves nu me jumeok naeryo chigi - ud
gangspunktet er den 45 graders drejning som kroppen har

13c: Efter me jumeok naeryo chigi feres armen direkte tilbage til
positionen ved baltet - doo jumeok heori

14: Med hgjre fod sparkes balbadak pyojeok chagi
res palkoop an makki i en drejende bevaegelse - kroppen
drejes ca.45 grader - benene er laste i nacheoo seogi

14b: Med hgjre arm laves nu me jumeok naeryo chigi - udgangs
punktet er den 45 graders drejning som kroppen har - armen
bliver i denne position

15: Skridt frem i ap koobi - venstre fod er forrest - momtong
bandae jireugi
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16: Armen bliver i samme position og bagerste ben
- hajre - fores op til venstre og direkte ud i nacheoo
seogi - retning og blik direkte mod NA

17: Hajre fod bliver stdende og bliver nu omdrejnings
punkt - kroppen drejes 180 grader bagom og ret
ning og blikket er nu direkte med FA - der udfgres
dwit jJumeok jireugi - nacheoo seogi

18: Venstre fod flyttes nu hurtigt ind til hgjre fod og
hgjre fod flyttes nu hurtigt ud imod hgjre side -
benskiftet er som i Poomse Taebaek - der udfares
dwit jumeok jireugi - nacheoo seogi - blik og retning
er mod FA

KIHAP!
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